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Gluten Crustacés Œufs Poissons Arachides Soja Lait
Fruits à 

coque
Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin

Mollusque

s

Les pièces cocktails apéritif  Végé

Bouchée gruyère, crème de 

noix et abricot sec x

Muffins de poireaux et crème 

de carottes Vichy x x x

Blinis au bleu de Bresse et 

pickes de poires x x

Bouchées de betteraves 

rouges et pois wasabi x x

Blinis à la crème d'aneth et 

betterave Chioggia x x

Foccacia maison au délice de 

tomates, roquette et olives 

noires
x

Maki au chou, pickes 

d'oignons et carottes

Roulades de fromage frais, 

carottes, concombre/colrave, 

coriandre et ciboulette

x x

Toast crème de chèvre, confit 

de figues, noisettes torréfiées 

et thym
x x x

Mini rouleaux d’été aux 

légumes croquants et sauce 

aigre-douce
x

Œufs mimosa à la ciboulette x x
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Macarons sucré-salé au 

roquefort et noix x x

Verrine crème de potimarron 

(ou carotte selon saison) 

Mini quiches maison aux 

légumes et tomme de Savoie 
x x

Fatayers - chaussons aux 

épinards, féta et aneth x x

Samboussa végétarien - 

chaussons pomme de terre, 

petits pois et lentilles corail 

x

Tartelettes à la Napolitaine, 

tomate, olive noire x

Mini sandwich aux légumes 

grillés et fromage frais aux 

herbes
x x

Tartine de légumes grillés et 

fromage frais aux herbes
x x

Quiches aux légumes de 

saison (6-8 parts) x x

Le plateau de fromages, 

raisins, fruits secs, noix et 

pain 
x x x

Le plateau à picorer vegan, 

tapenade, délices de tomates, 

pickles maison, olives, dips 

de légumes et pain à l'ail et 

au persil 

x x x

6. Soja et produits à base de soja 13. Lupin et produits à base de lupin 

3. Œufs et produits à base d’œufs 10. Moutarde et produits à base de moutarde

4. Poissons et produits à base de poissons 11. Graines de sésame et produits à base de graines de sésame

5. Arachides et produits à base d’arrachides 12. Anhydride sulfureux et sulfites (>10 mg/kg ou l)

1. Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine,  etc.) 8. Fruits à coque (amandes, noisettes, noix, etc.)

2. Crustacés et produits à base de crustacés 9. Céleri et produits à base de céleri
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Il est possible d’être allergique à des aliments non présents dans la liste des 14 allergènes à déclaration obligatoire.

7. Lait et produits à base de lait(y compris lactose) 14. Mollusques et produits à base de mollusques

Selon le règlement INCO - UE : 1169/201
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